PARTNERS VASECTOMY DISCHARGE INSTRUCTIONS

SURGERY CENTER
Telefon: (224) 612-7000

PIELEGNACJA OPATRUNKU/NACIECIA
e Szwy sg rozpuszczalne i nie trzeba ich usuwaé. Odpadniecie moze zajgé 1-2 tygodnie.
e Mozesz czuc sie bardziej komfortowo, jesli nosisz bielizne typu dzokeja lub bielizne uciskowg, aby
podeprzec obszar moszny. Kibic sportowy nie jest zalecany.
e Okfady z lodu na moszne przez 24 godziny pomogg w obrzeku. Nie naktadaj lodu bezposrednio na skére
ani podczas snu w nocy.

INSTRUKCJE CWICZEN

e Znieczulenie trwa 24 godziny . W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazdéw/obstugiwac ciezkich maszyn.

e Prosze ODPOCZAC i zrelaksowac sie po operacji. Znieczulenie moze powodowac zawroty glowy i zawroty
gtowy.

e QOgranicz swojg aktywnosc¢ gtéwnie do lezenia lub lezenia w dniu operacji.

o Kgpiel ggbczasta przez 2 dni po wazektomii. Wez prysznic drugiego dnia po zabiegu. Mydto i
woda do naciecia, nie szorowac energicznie. Osuszy¢. Nie wolno zanurzac sie w wannach, basenach,
wannach z hydromasazem, dopdki nie zostang oczyszczone.

e Po 3 dniach mozesz wznowi¢ dowolng aktywnos¢, ktdrg czujesz sie komfortowo.

e Mozesz wznowic aktywnosc¢ seksualng po 3-5 dniach.
o Jestes$ bezptodny tylko wtedy, gdy nie ma juz zadnych dowoddw na obecnos¢ plemnikdw i bedziesz musiat
kontynuowac stosowanie sSrodkéw antykoncepcyjnych, dopdki dr Levine nie zobaczy 2 prdébek nasienia

wolnego od plemnikdw. Pierwszg probke bedzie musiat zobaczy¢ za 4 tygodnie, a drugg mozna podrzucic 2

tygodnie pdzniej. Prosze przechowywaé probke w lodowce, jesli wystgpi opdznienie w dostawie. Nie
uzywaj prezerwatywy do pobierania probek. Zadzwon do gabinetu dr Levine'a, aby umoéwic sie na te
wizyty.

INSTRUKCIJE DIETETYCZNE
e Zjedz lekki positek po operacji, poniewaz znieczulenie moze wywota¢ mdtosci. Nic ttustego ani ostrego.
e  Wrd¢ do normalnej diety, jesli jest tolerowana.
o Zwieksz spozycie ptynéw i nawodnienie (najlepiej wode) w ciggu nastepnego tygodnia.

LEKI
e Wez Tylenol (500 mg co 6 godzin) zgodnie z zaleceniami dla bélu lub dyskomfortu.
e Jesli przepisano Ci lek odurzajacy na silniejszy bdl, nalezy przyjmowac go tylko w razie potrzeby i nie
prowadzi¢ pojazdéw podczas przyjmowania, poniewaz moze to spowodowac dezorientacje, sennosc i
zaparcia. Dostepne bez recepty srodki zmiekczajgce stolec sg dostepne, jesli nie zostaty Ci przepisane.

NATYCHMIAST SKONTAKTU!J SIE Z LEKARZEM, JESLI WYSTAPIA NASTEPUJACE OBJAWY:
1. Goraczka wieksza niz 101,5, silne dreszcze, utrzymujgce sie nudnosci lub wymioty

2. Silny bdl, ktdry nie ustepuje po lekach przeciwbdlowych
3. Nadmierny obrzek lub ropny drenaz z naciecia
4. Niemoznos¢ oddawania moczu

KONTYNUACIJA

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej, trudnosci w
oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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e Zadzwon do gabinetu lekarskiego, aby umowic sie na wizyte kontrolng (jesli nie zostata jeszcze
zaplanowana).

e Pamietaj, aby stosowa¢ alternatywne formy antykoncepcji, dopoki nie wykonasz badania nasienia i nie
potwierdzisz, ze plemniki nie sg zdolne do zycia. Zwykle wykonuje sie to 3 miesigce po wazektomii i mozna
je powtdrzy¢ w zaleznosci od poczatkowych wynikéw (Powinienes otrzymac instrukcje, gdzie zabraé
badanie nasienia. Jesli nie, zadzwon do biura, aby uzyskac te informacije.)

Laurence A. Levine, MD
1725 West Harrison Street | Apartament 352
Chicago, lllinois 60612
Phone: 312-563-5000 | Fax: 312-563-5007

www.uropartners.com

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczgce operacji (nawet po godzinach pracy lub w
weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNE) PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer 224-612-7000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej, trudnosci w
oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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