PARTNERS STENT REMOVAL DISCHARGE INSTRUCTIONS

SURGERY CENTER
Phone: (224) 612-7000

Jak usunaé stent w domu

1. Dokfadnie umyji umyj rece.

2. Stojac prosto, chwy¢ sznurek i pociaggnij stent prosto w dét zdecydowanym, rGwnomiernym
ruchem, az stent zostanie catkowicie wyjety.

3. Stent ma okofo 25-30 cm dtugosci. Bedzie to niewygodne, ale nie powinno by¢ bolesne.

Wazne notatki

Po usunieciu stentu normalne jest, ze przy nastepnym oddaniu moczu odczuwasz boél. Krew w
moczu jest réwniez normalna przez kilka dni i ulegnie poprawie.

Upewnij sie, ze pijesz wystarczajgcg ilos¢ ptyndw i jeste$ nawodniony, aby utrzymad bladozotty
kolor moczu. Zmniejszy to prawdopodobienstwo powstawania zakrzepéw krwi w moczu. W
przypadku nadmiernego krwawienia, ktére nie ustaje lub bardzo duzych zakrzepéw krwi w
moczu, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli pacjent NIE czuje sie komfortowo samodzielnie usuwajgc stent, powinien skontaktowac sie
bezposrednio z gabinetem lekarskim. Stent moze zostac usuniety przez pracownika w gabinecie.

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace operacji (nawet po godzinach
pracy lub w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer
224-612-7000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.



