
             HOW TO REMOVE YOUR CATHETER AT HOME 
 SURGERY CENTER 
Phone: (224) 612-7000 

Udaj się do najbliższego Szpitalnego Oddziału Ratunkowego, jeśli odczuwasz ból w klatce piersiowej, 
trudności w oddychaniu lub inne nagłe objawy. 

 

Zawsze myj ręce przed dotknięciem cewnika**** 

 

Potrzebne materiały:   nożyczki                                

 

        ↑  
                      WYTNIJ TUTAJ 

 

Po operacji założono gumowy cewnik, który pomaga w oddawaniu moczu.   

Na końcu cewnika znajdują się 2 zastawki, które tworzą literę V.  Jeden zawór mocuje się do worka (do 
którego wpływa mocz), a drugi zawór wychodzi na bok (ten zawór ma wokół siebie kolorowy cylinder z 
numerami). Zobacz obrazek powyżej. 

Aby usunąć cewnik, weź nożyczki i odetnij zawór kolorowym cylindrem (jak pokazano na powyższym 
zdjęciu).  

Woda spłynie z cewnika, co spowoduje opróżnienie balonu, który utrzymuje cewnik na miejscu.  

Po odcięciu zaworu i spuszczeniu wody można zacząć powoli wyciągać cewnik.  Pociągnij cewnik prosto 
w dół, wstając.  

Po wyjęciu wyrzuć cały cewnik i worek i dokładnie umyj ręce. 

*UWAGA: Jeśli NIE czujesz się komfortowo usuwając cewnik w domu, zadzwoń bezpośrednio do 
gabinetu lekarskiego. Cewnik może zostać usunięty przez członka personelu w gabinecie. 

*Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub wątpliwości dotyczące operacji (nawet po godzinach 
pracy lub w weekend), ZADZWOŃ DO 24-GODZINNEJ PIELĘGNIARKI DYŻURNEJ pod numer 

224-612-7000. 


