PARTNERS URETEROSCOPY DISCHARGE INSTRUCTIONS
SURGERY CENTER
Phone: (224) 612-7000

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

e Krew w moczu, tagodne pieczenie podczas oddawania moczu, zwiekszona potrzeba i
czestotliwosé oddawania moczu sg normalnymi objawami po zabiegu. Zazwyczaj ustepujg one w
ciggu 72 godzin.

INSTRUKCJE CWICZEN

e Znieczulenie trwa 24 godziny . W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazdow/obstugiwac ciezkich
maszyn.

e Prosze ODPOCZAC i zrelaksowac sie po operacji. Znieczulenie moze powodowac zawroty gtowy i
zawroty gtowy.

e  Prysznic mozna wzigc dzien po zabiegu.

o Zwiekszaj swojg codzienng aktywnosc i éwicz stopniowo, zgodnie z tolerancja.

e Unikaj forsownej aktywnosci lub podnoszenia ciezaréw (wiekszych niz 10-15 funtow), dopdki
krew w moczu nie zniknie.

e Skonsultuj sie z lekarzem, kiedy mozesz wznowié aktywnos¢ seksualna.

INSTRUKCIJE DIETETYCZNE

e Zjedz lekki positek po operacji, poniewaz znieczulenie moze wywota¢ mdtosci. Nic ttustego ani
ostrego.

e  Wrd¢ do normalnej diety, jesli jest tolerowana.

e Zwieksz spozycie ptynéw i nawodnienie (najlepiej wode) w ciggu nastepnego tygodnia. Pomoze
to szybciej oczysci¢ mocz i zapobiegnie powstawaniu zakrzepow krwi.

LEKI

e Wez Tylenol (500 mg co 6 godzin) zgodnie z zaleceniami dla bélu lub dyskomfortu. Po
oczyszczeniu krwi w moczu mozna przyjmowac ibuprofen (Motrin, Advil itp.) 600 mg co 6
godzin. Bezpiecznie jest przyjmowac je razem lub naprzemiennie co 3 godziny.

o Jesli przepisano Ci lek odurzajacy na silniejszy bdl, nalezy przyjmowac go tylko w razie potrzeby i
nie prowadzi¢ pojazdéw podczas przyjmowania, poniewaz moze to spowodowac dezorientacje,
sennosc i zaparcia. W razie potrzeby dostepne sg dostepne dostepne bez recepty srodki
zmiekczajgce stolec.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM, JESLI WYSTAPIA NASTEPUJACE OBJAWY:

Goraczka wieksza niz 100,6, silne dreszcze, utrzymujace sie nudnosci lub wymioty
Silny bél, ktéry nie ustepuje po lekach przeciwbdélowych
Zwiekszenie ilosci krwi w moczu lub bardzo duze zakrzepy krwi

P wN e

Niemoznos¢ oddawania moczu

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagfe oznaki lub objawy.
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KONTYNUACJA

e Zadzwon do gabinetu lekarskiego, aby umowic sie na wizyte kontrolng (jesli nie zostata jeszcze
zaplanowana).

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace operacji (nawet po godzinach
pracy lub w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer
224-612-7000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagfe oznaki lub objawy.



