PARTNERS INVERSION THERAPY DISCHARGE INSTRUCTIONS

SURGERY CENTER

Phone: (224) 612-7000
OPIS PROCEDURY

Pozaustrojowa litotrypsja fali uderzeniowej (ESWL) rozbija kamienie nerkowe, redukujgc je do matych
czastek o rozmiarach od kurzu do drobnego zwiru. Czagsteczki te sg nastepnie przepuszczane z nerki
przez drogi moczowe podczas normalnego dziatania ptuczacego, ktore wystepuje podczas eliminacji
moczu. Czasami maty fragment osadza sie w jamach nerkowych, powodujac dyskomfort. Aby temu
zapobiec, zachecamy do wykonania techniki grawitacyjnej, ktéra usprawnia przechodzenie fragmentéw
przez drogi moczowe. Technika polega na piciu wody, a nastepnie lezeniu na pochylonej desce przez
pewien czas dwa razy dziennie po zabiegu. To proste éwiczenie okazato sie bardzo skuteczne i zostato
opisane ponizej w celach informacyjnych.

Informacja: renal pelvis . _

cortex

e Rozpocznij swojg technike 1 lub 2 dni po

. . . medulla
zabiegu ESWL lub gdy poczujesz sie
wyleczony ze znieczulenia. renal artery
i i . — pyramids
e Stosuj te technike rano _i wieczorem przez renal vein '
5-7 dni po zabiegu lub dtuzej, zgodnie z
zaleceniami lekarza. fibrous capsule

e Podczas snu lub lezenia lez z leczong nerka

przez 5-7 dni. Jesli obie nerki byty leczone, ureter
okresowo zmieniaj pozycje.

Aby skorzystac z tej techniki, bedziesz potrzebowac
przedmiotu nosnego, takiego jak deska do prasowania. Blat stotu lub deska do ¢wiczen, aby stworzy¢ kat
30-45 stopni, na ktérym moze spoczywaé Twoje ciato.

1. Wypij dwie 8-uncjowe szklanki wody.
2. Poczekaj 30 minut
3. Potéz sie na desce, ktdra jest pod katem

30-45 stopni, gtowg w dét i twarzg w dét przez
30 minut.
4. Teraz potéz sie gtowg w dét i twarzg w

ddt z leczong nerka do géry przez 30 minut.

Jesli obie nerki byty leczone, naprzemiennie

stosowac.

5. Wré¢ do pozycji pionowej i wypij jedng
8-uncjowq szklanke wody.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.



