PARTNERS URETHRAL SLING DISCHARGE INSTRUCTIONS

SURGERY CENTER
Phone: (224) 612- 7000

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

e Chusty wykonane z paska siatki zostaty wtozone, aby utrzymaé cewke moczowa na miejscu i
utrzymuje jg zamknietg nawet wtedy, gdy pecherz jest petny.

e Powiniene$ mie¢ mniejszy wyciek moczu lub nie powiniene$ mie¢ go wcale, gdy kichasz,
kaszlesz, Smiejesz sie lub ¢wiczysz. Poczagtkowo oprdznianie pecherza za pomocg chusty moze
by¢ trudne, ale po 2 tygodniach sytuacja sie poprawi.

e To normalne, Zze kos¢ tonowa jest zasiniaczona i obolata. Skurcze w podbrzuszu i plamienie
pochwy do 1 miesigca sg powszechne. Objawy te bedg sie stopniowo poprawiad.

INSTRUKCJE ¢WICZEN

e Znieczulenie trwa 24 godziny . W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazdéw/obstugiwac ciezkich
maszyn.

e Prosze ODPOCZAC i zrelaksowac sie po operacji. Znieczulenie moze powodowac zawroty gtowy i
zawroty gtowy.

e Prysznic mozna wzigc¢ dzien po zabiegu. Zakaz zanurzania w wannie, basenach, wannie z
hydromasazem przez 4 tygodnie.

o Zwiekszaj swojg codzienng aktywnosc i éwicz stopniowo, zgodnie z tolerancja.

e Unikaj forsownej aktywnosci lub podnoszenia ciezaréw (wiekszych niz 10-15 funtow) przez 2
tygodnie.

e Nie myj, nie uzywaj tampondw ani nie wktadaj niczego do pochwy przez 6 tygodni.

e Brak aktywnosci seksualnej przez 6 tygodni po zabiegu. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie
czasu.

INSTRUKCIJE DIETETYCZNE

e Zjedz lekki positek po operacji, poniewaz znieczulenie moze wywota¢ mdtosci. Nic ttustego ani
ostrego.

e Wrd¢ do normalnej diety, jesli jest tolerowana.

e Zwieksz spozycie ptynéw i nawodnienie (najlepiej wode) w ciggu nastepnego tygodnia.

e Wez Tylenol (500 mg co 6 godzin) zgodnie z zaleceniami dla bélu lub dyskomfortu.

o Jesli przepisano Ci lek odurzajacy na silniejszy bdl, nalezy przyjmowac go tylko w razie potrzeby i
nie prowadzi¢ pojazdéw podczas przyjmowania, poniewaz moze to spowodowac dezorientacje,
sennosc i zaparcia. W razie potrzeby dostepne sg dostepne dostepne bez recepty Srodki
zmiekczajgce stolec.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM, JESLI WYSTAPIA NASTEPUJACE OBJAWY:

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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1. Goraczka wieksza niz 100,6, silne dreszcze, utrzymujgce sie nudnosci lub wymioty

2. Silny bdl, ktdry nie ustepuje po lekach przeciwbdlowych
3. Zwiekszenie ilosci krwi w moczu lub bardzo duze zakrzepy krwi
4. Niemozno$¢ oddawania moczu

KONTYNUACIJA

e Zadzwon do gabinetu lekarskiego, aby umowic sie na wizyte kontrolng (jesli nie zostata jeszcze

zaplanowana).

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace operacji (nawet po godzinach
pracy lub w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer
224-612-7000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.



