UROPAR'I'NE‘ INCENTIVE SPIROMETER DISCHARGE INSTRUCTIONS
SURGERY CENTER
Phone: (224) 612-7000

Jak korzystac ze spirometru
motywacyjnego

1. Usigdz i przytrzymaj urzadzenie.

2. Umies¢ spirometr ustnika w ustach.

Upewnij sie, ze dobrze uszczelniasz
usta ustami.

3. Zrob normalny wydech (wydech).
4. Wdychaj (wdychaj POWOLI).

o 1 e o IPoeniei Spiomaen

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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