PARTNERS FRENULOPLASTY DISCHARGE INSTRUCTIONS
SURGERY CENTER
Phone: (224) 612-7000

PIELEGNACJA OPATRUNKU/NACIECIA
e Trzymaj opatrunek przez 48 godzin, a nastepnie catkowicie wyrzué (tj. jesli operacja jest w poniedziatek,
zdejmij w Srode).
e Po zdjeciu opatrunku naktadaj mas¢ Bacitracin (bez recepty) na naciecie dwa razy dziennie, az do wizyty
kontrolnej.

INSTRUKCJE CWICZEN

e Znieczulenie trwa 24 godziny . W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazdéw/obstugiwa¢ ciezkich maszyn.

e Prosze ODPOCZAC i zrelaksowac sie po operacji. Znieczulenie moze powodowac zawroty glowy i zawroty
gtowy.

e Trzymaj sie z dala od stdp tak bardzo, jak to mozliwe przez pierwsze 72 godziny. Do gojenia zaleca sie
lezenie w tozku.

e Prysznic nalezy wzig¢ 48 godzin (2 dni) po zabiegu po zdjeciu opatrunku. Mydto i wode do naciecia, nie
szorowac energicznie. Osuszy¢. Nie nalezy zanurzac sie w wannach, basenach, wannach z hydromasazem,
dopdki nie zostanie to oczyszczone przez lekarza.

e Zwiekszaj swojg codzienng aktywnosc i éwicz stopniowo, zgodnie z tolerancja.

e Unikaj forsownych ¢wiczen lub podnoszenia ciezaréw (powyzej 20 funtéw), dopdki nie zostang
oczyszczone.

e Brak aktywnosci seksualnej przez co najmniej 2 tygodnie. Rana musi catkowicie zagoi¢ sie na catej dtugosci
trzonu.

INSTRUKCJE DIETETYCZNE
e Zjedz lekki positek po operacji, poniewaz znieczulenie moze wywota¢ mdtosci. Nic ttustego ani ostrego.
e  Wrd¢ do normalnej diety, jesli jest tolerowana.
o Zwieksz spozycie ptynéw i nawodnienie (najlepiej wode) w ciggu nastepnego tygodnia.

LEKI
e Wez Tylenol (500 mg co 6 godzin) z Ibuprofenem (Motrin, Advil itp.) 600 mg co 6 godzin w razie potrzeby
w przypadku bélu lub dyskomfortu. Bezpiecznie jest przyjmowac te leki razem lub naprzemiennie co 3
godziny.
o Jesli przepisano Ci lek odurzajgcy na silniejszy bdl, nalezy przyjmowac go tylko w razie potrzeby i nie
prowadzi¢ pojazdéw podczas przyjmowania, poniewaz moze to spowodowac dezorientacje, sennosc i
zaparcia. W razie potrzeby dostepne sg dostepne dostepne bez recepty srodki zmiekczajgce stolec.

NATYCHMIAST SKONTAKTU!J SIE Z LEKARZEM, JESLI WYSTAPIA NASTEPUJACE OBJAWY:
1. Goraczka wieksza niz 101,5, silne dreszcze, utrzymujgce sie nudnosci lub wymioty

2. Nadmierny obrzek lub ropny drenaz z naciecia
3. Silny bdl, ktéry nie ustepuje po lekach przeciwbélowych
4. Niemozno$¢ oddawania moczu

KONTYNUACIA
e Zadzwon do gabinetu lekarskiego, aby umowic sie na wizyte kontrolng za 1 miesigc (jesli nie zostata jeszcze
zaplanowana).

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej, trudnosci w
oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczgce operacji (nawet po godzinach pracy lub w
weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNE) PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer 224-612-7000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej, trudnosci w
oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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