PARTNERS URETHROPLASTY, URETHROTOMY, DILATION

SURGERY CENTER DISCHARGE INSTRUCTIONS
Phone: (224) 612-7000

PIELEGNACJA OPATRUNKU/NACIECIA

e Naciecie znajduje sie zwykle miedzy nogami. Szwy rozpuszczajg sie i nie trzeba ich usuwac.

e Krew w moczu, tagodne pieczenie podczas oddawania moczu, zwiekszona parcie na mocz i
czestotliwos¢é oddawania moczu sg normalne. Objawy te zwykle ustepujg w ciggu 72 godzin.

e Siniaki i obrzeki sg normalne i stopniowo ustepuja. Zastosuj oktady z lodu (20 minut wiaczenia,
20 minut przerwy) na obszar naciecia za moszng przez pierwsze 12 godzin, aby zmniejszy¢
obrzek.

INSTRUKCJE CWICZEN

e Znieczulenie trwa 24 godziny . W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazdéw/obstugiwac ciezkich
maszyn.

e Prosze ODPOCZAC i zrelaksowac sie po operacji. Znieczulenie moze powodowac zawroty glowy i
zawroty gtowy.

e Przez pierwsze 48 godzin zaleca sie minimalizowanie aktywnosci i odpoczynek w pozycji lezacej.

e Prysznic mozna wzigc¢ dzien po zabiegu. Mydto i wode do naciecia, nie szorowa¢ energicznie.
Osuszy¢. Zakaz zanurzania w wannie, basenach, wannach z hydromasazem przez 2 tygodnie lub
do czasu ustgpienia przez lekarza.

o Zwiekszaj swojg codzienng aktywnosc i éwicz stopniowo, zgodnie z tolerancja.

e Unikaj forsownej aktywnosci lub podnoszenia ciezaréw (wiekszych niz 10-15 funtéw) przez 2-4
tygodnie.

e Brak aktywnosci seksualnej przez 6 tygodni. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie czasu

INSTRUKCIJE DIETETYCZNE

e Zjedz lekki positek po operacji, poniewaz znieczulenie moze wywota¢ mdtosci. Nic ttustego ani
ostrego.

e  Wrd¢ do normalnej diety, jesli jest tolerowana.

e Zwieksz spozycie ptyndéw i nawodnienie (najlepiej wode) w ciggu nastepnego tygodnia. Pomoze
to szybciej oczysci¢ mocz i zapobiegnie powstawaniu zakrzepdow krwi.

LEKI

e Wez Tylenol (500 mg co 6 godzin) zgodnie z zaleceniami dla bélu lub dyskomfortu. Gdy krew w
moczu sie oczysci, mozesz przyjmowac ibuprofen (Advil, Motrin itp.) 600 mg co 6 godzin.
Bezpiecznie jest przyjmowac je razem lub naprzemiennie co 3 godziny.

e Jesli przepisano Ci lek odurzajacy na silniejszy bdl, nalezy przyjmowac go tylko w razie potrzeby i
nie prowadzi¢ pojazdéw podczas przyjmowania, poniewaz moze to spowodowac dezorientacje,
sennosc i zaparcia. Dostepne bez recepty srodki zmiekczajace stolec sg dostepne, jesli nie
zostaty Ci przepisane.

e Jesli przepisano Ci antybiotyk, przyjmuj go zgodnie z zaleceniami.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagfe oznaki lub objawy.
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KOTNIK FOLEYA

e Cewnik Foleya moze by¢ zatozony pod koniec operacji. Ograniczy to krwawienie i pozwoli
unikng¢ probleméw z oddawaniem moczu w bezposrednim okresie rekonwalescencji.

e Pielegniarka pokaze Ci, jak dba¢ o cewnik w domu. Lekarz okresli, jak dtugo cewnik bedzie na
miejscu i kiedy zostanie usuniety.

OCZEKIWANE REZULTATY

e Silniejsza sita strumienia moczu i zmniejszona potrzeba parcia

e Zmniejszone stanie w oczekiwaniu na rozpoczecie oddawania moczu

e Utrata przerywalnosci (gdzie przeptyw byt uruchamiany, zatrzymywany i uruchamiany itp.)
e Utrata poczucia, ze "tak naprawde nie oprdzniasz pecherza"

e Wstawanie w nocy w celu oddania moczu

*Moze mingé nawet miesigc, zanim zauwazysz powyzsze ulepszenia. Jesli objawy te wystepowaty
przez dtuzszy czas, mogg sie one nie zmniejszac.

NATYCHMIAST SKONTAKTU!J SIE Z LEKARZEM, JESLI WYSTAPIA NASTEPUJACE OBJAWY:

1. Goraczka wieksza niz 100,6, silne dreszcze, utrzymujgce sie nudnosci lub wymioty
2. Drenaz, ropa lub zwiekszone krwawienie z naciecia
3. Silny bdl, ktdry nie ustepuje po lekach przeciwbdlowych
4. Niemoznos¢ oddawania moczu
KONTYNUACIA

e Zadzwon do gabinetu lekarskiego, aby uméwié sie na wizyte kontrolng (jesli nie zostata jeszcze
zaplanowana).

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace operacji (nawet po godzinach
pracy lub w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer
224-612-7000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagfe oznaki lub objawy.



