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Gratulujemy ukonczenia procedury wzmocnienia Penumy! Nie mozemy sie doczekaé Twojej podrézy.
Pamietaj, ze zawsze jesteSmy do Twojej dyspozycji, jesli masz jakiekolwiek pytania. Aby zapewnic¢ szybki
powrdt do zdrowia, prosimy o dokfadne zapoznanie sie z tym protokotem pooperacyjnym.

Punkty sg podzielone miedzy to, co nalezy robié i czego mozna sie spodziewaé bezposrednio po zabiegu
w ciggu najblizszych 6-8 tygodni i w ciggu najblizszych 6-12 miesiecy.

Nalezy pamietaé, ze wizyty w gabinecie sg wymagane przez co najmniej pierwsze 3 lub 4 dni po zabiegu
(potencjalnie wiecej w zaleznosci od indywidualnych okolicznosci), dlatego prosimy o zaplanowanie
wizyty pooperacyjnej w gabinecie z naszym personelem. Rutynowe konsultacje kontrolne sg réwniez
wysoce zalecane, ktére zostang oméwione z personelem medycznym.

Opieka pooperacyjna ma kluczowe znaczenie dla zapobiegania i zmniejszania potencjalnych powiktan
pooperacyjnych oraz maksymalizacji prawdopodobienstwa uzyskania pozytywnych wynikdw.Waine jest,
aby wysyta¢ zdjecia postepow co najmniej co 2 tygodnie przez pierwsze 6 tygodni, aby zgtosi¢
postepy. Nastepnie wystarczg comiesieczne aktualizacje e-mail. Jest to Twéj obowigzek, a
niezastosowanie sie do niego jest uwazane za nieprzestrzeganie zalecen lekarskich i moze by¢ szkodliwe
dla procesu powrotu do zdrowia. Wiekszos¢ powiktan mozna ztagodzié, stosujac sie do ponizszych
instrukcji.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z naszym biurem pod numerem 312-563-5000. Postaraj
sie uporzadkowac wszystkie swoje pytania i by¢ tak szczegétowe, jak to tylko mozliwe, abysmy mogli
skutecznie odpowiedzieé na wszystkie Twoje pytania.

W nagtych wypadkach medycznych NIE dzwon do biura!

Zadzwon pod numer 911!

Czego moina sie spodziewa¢é bezposrednio po zabiegu

Po zabiegu zjedz lekki positek (ryba gotowana na parze, satatka itp.) i popij duzg iloscig wody i soku.
Bezposrednio po zabiegu mogg wystgpic¢ zaparcia w wyniku znieczulenia. Dlatego wazne jest
wyproéznienie miekkie. W szczegdlnosci satatka i duze ilosci oliwy z oliwek mogg stymulowaé miekkie
wyproznienia. Jesli nie wyprdzniasz sie do drugiego dnia po zabiegu, skontaktuj sie z dr Levine'em lub
cztonkiem jego personelu w celu uzyskania dalszych instrukcji.

Po zabiegu moze wystgpié¢ zmniejszony apetyt. Twdj apetyt powinien wrdci¢ do normy w ciggu kilku dni;
Jednak na razie wazne jest, aby$ wznowit jedzenie. Dlatego zacznij jes¢ lekkie pokarmy, takie jak zupy,
satatki i/lub owoce.

Podczas oddawania moczu przez kilka pierwszych razy po zabiegu mozesz odczuwacé pieczenie/ktucie.
Jest to normalne i wynika z antybiotykéw stosowanych podczas operacji. Podczas oddawania moczu
pieczenie bedzie sie stopniowo zmniejszac.

Po zabiegu Twdj penis zostanie owiniety gazg, aby zapobiec obrzekowi i krwawieniu. Ten oktad moze
spowodowac rozszczepienie lub ostabienie strumienia moczu, powodujgc kapanie. Jest to normalne i
powinno ustgpi¢ w ciggu kilku dni. Normalny uktad moczowy powinien powrdci¢ do normalnego

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bél w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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funkcjonowania po zdjeciu oktadu. Twdj penis musi by¢ owiniety przez pierwsze 24 godziny po
zabiegu. NIE rozpakowuj go pod zadnym pozorem, chyba ze zostaniesz o to poproszony przez dr
Levine'a lub cztonka jego personelu medycznego. Przedwczesne rozpakowywanie moze spowodowac
krwawienie i/lub obrzek.

Dzien po zabiegu udaj sie do gabinetu dr Levine'a, a cztonek jego personelu wymieni owijke na penisie
nowym rekawem medycznym o nazwie Tubigrip® lub TUBI-HEAL,® ktéry musi by¢ trzymany na penisie
przez caty czas, az do usuniecia drenu.

Uwaga: Dr Levine lub jego personel poda Ci wstepny zapas Tubigrip® lub TUBI-HEAL® w momencie
usuwania drenu. Musisz jednak zamdwic co najmniej jedno pudetko, aby miec¢ zapas na nastepne 6 do 8
tygodni. Mozesz zamowic TUBI-HEAL® (jeden rozmiar) w serwisie eBay i Tubigrip® (TYLKO rozmiar Al) w
Amazon.

Antybiotyki i inne leki

Zacznij przyjmowac przepisane antybiotyki zgodnie z instrukcjg po operacji.

W razie potrzeby mozesz rdwniez zaczg¢ przyjmowac leki przeciwbdlowe. Zacznij od Extra Strength
Tylenol, poniewaz moze to by¢ wszystko, czego potrzebujesz.

Jesli po zazyciu lekéw wystgpig nudnosci lub nudnosci, sprébuj przyjmowac je z jedzeniem.

Jesli zauwazysz nietypowe swedzenie lub zaczerwienienie skéry po zazyciu lekéw, najprawdopodobniej
jest to spowodowane reakcjg na jeden z antybiotykdw. Przerwij ich przyjmowanie i natychmiast
powiadom cztonka personelu medycznego dr Levine'a.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze dostarczytes dr Levine'owi i personelowi liste wszelkich innych lekéw
(przepisanych lub dostepnych bez recepty), ktére mogtes przyimowac przed zabiegiem. Dr Levine i
jego personel muszg zatwierdzi¢ stosowanie ktéregokolwiek z tych lekow przed wznowieniem ich
stosowania.

e Niektorych lekow nie mozna taczyé z lekami pooperacyjnymi.

e Na przyktad, u niektorych pacjentdéw moze by¢ konieczne stosowanie masci/kremu z nitrobidem.

e Nitrobid nie moze by¢ jednak stosowany, jesli pacjent przyjmuje jakiekolwiek inhibitory PDES,
takie jak Viagra, Cialis, Levitra itp.

e Dlatego tak wazne jest, aby poinformowac personel medyczny o wszystkich aktualnych
lekach/alergiach.

Ze wzgledu na charakter operacji, nocne erekcje (zwykle co 90 minut podczas snu) mogg by¢
nieprzyjemne w ciggu pierwszych kilku tygodni po operacji. Jesli nocne erekcje sg czeste i bolesne,
nalezy stosowac dostarczone leki i powiadomic¢ dr Levine'a lub cztonka jego personelu.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bél w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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O Twoim odptywie

Po zabiegu zauwazysz matg rurke i plastikowa barke zbierajgcg ptyn wychodzacg z podbrzusza. Nazywa
sie to drenazem JP, a jego celem jest umozliwienie wydostania sie ptynu antybiotykowego z implantu z
organizmu w ciggu kolejnych dni. Zostanie on usuniety podczas ostatniej wizyty kontrolnej, ktéra
odbedzie sie zazwyczaj 3-4 dni (a w niektdérych przypadkach dtuzej) po zabiegu.

Tak dtugo, jak masz drenaz JP, musisz go aktywowad. Instrukcje i zdjecia dotyczace aktywacji odptywu
zostaty dostarczone w pakiecie instrukcji. Daj nam znaé, jesli masz jakies pytania.

Gdy poziom ptynu w odptywie osiggnie potmetek, konieczne bedzie oprdznienie gruszki spustowej. Aby
opréznié i ponownie aktywowac:

e Umyj rece wodg z mydtem

e Woyciggnij wtyczke z zarowki

e  Wilej ptyn z zaréwki do toalety

o Sci$nij zaréwke ptasko

e Gdy zardwka jest ptaska, wtdz wtyczke z powrotem do zaréwki

e Po podtaczeniu zaréwka powinna pozostac ptaska, aby mozna byto ponownie uruchomié ssanie
préozniowe

Mozesz zauwazyc¢, ze kolor ptynu w zarowce jest czerwony. Jest to kolor roztworu antybiotyku
(ryfampicyny) i nie ma powodu do obaw. Prawdopodobnie zostanie rowniez wyssana krew.

NIE bierz prysznica, nie kap sie ani nie wystawiaj ciata na dziatanie otwartych basenéw z wodg przez
caly czas, gdy odptyw JP jest z toba. Kgpiele z ggbka sg dozwolone, gdy masz dren, mozesz umy¢ wtosy
lub twarz, jednak obszar operacji i obszar wokdt drenu muszg pozostac suche, dopdki dren nie zostanie
usuniety.

Po usunieciu odptywu

Drenaz zostanie usuniety okoto 3 do 4 dni po zabiegu (indywidualne okolicznosci mogg sie réznic).

W momencie usuniecia drenu JP otwdr drenujgcy w jamie brzusznej zostanie zamkniety
nierozpuszczalnymi szwami.

Po wyjeciu odptywu mozna wzigc¢ prysznic. Pamietaj, aby zdjg¢ Tubigrip® lub TUBI-HEAL® przed
prysznicem. Optucz okolice narzadéw ptciowych zwyktym mydtem lub ptynem do mycia ciata i delikatnie

osusz skore. NIE UZYWAJ SUSZARKI DO SUSZENIA SKORY.

Natéz masc Neosporin na linie naciecia po kazdym prysznicu.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bél w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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Zauwazysz réwniez szwy w miejscu drenazu. Natdz zwykty plaster na szwy drenujgce. Szwy te nalezy
wyjac po 7-10 dniach. Dr Levine i jego personel udzielg Ci instrukcji, w jaki sposéb mozesz usungc¢ te
szwy w miejscu drenazu.

NIE WOLNO korzysta¢ z wanny z hydromasazem, jacuzzi, sauny (mokrej lub suchej) ani wanny z
hydromasazem ani zanurzac sie w jakimkolwiek zbiorniku wodnym, dopdki nie zostanie to zatwierdzone
przez personel medyczny (zwykle 6 do 8 tygodni po zabiegu).

Przez nastepne 6 do 8 tygodni po usunieciu drenu (lub zgodnie z instrukcjami chirurga) nos Tubigrip® lub
TUBI-HEAL® TYLKO W CIAGU DNIA. ZDEJMUJ GO NA NOC i gdy bierzesz prysznic lub zanurzasz sie w

dowolnym zbiorniku wodnym.

Pielegnacja skory

Twoja skdra jest podstawowg i najwazniejszg barierg przed infekcjami, chronigc organizm przed
niebezpiecznymi najezdzcami, takimi jak bakterie. Utrzymuj skdre dobrze nawilzong, aby zapobiec jej
wysuszeniu.

Uzyj bezzapachowego, hipoalergicznego, bogatego w witaminy (witamine A i D) balsamu/kremu (zapytaj
farmaceute), aby nawilzy¢ skére. Mozesz réwniez uzyé oliwy z oliwek. NIE UZYWAJ ZADNEJ INNEJ MASCI
ANI KREMU, CHYBA ZE ZALECI TO LEKARZ.

NIE GOL okolic tonowych/genitaliow za pomocg brzytwy lub ostrza (przycinanie jest dopuszczalne).
Uwazaj na wszelkie nietypowe wystepy. Podraznienie skory, obrzek, zaczerwienienie itp. nalezy
natychmiast zgtosié lekarzowi.

Ogdlnie rzecz biorac, wiekszosci infekcji drozdzakowych skdry (candida) mozna zapobiec, utrzymujac
skore w czystosci i suchosSci (ponownie, nie uzywaj suszarki) oraz prowadzac zdrowy tryb zycia, w tym
prawidtowe odzywianie. Dotkniety obszar musi by¢ czysty, suchy i chroniony przed otarciami. Pomocna
jest réwniez ekspozycja na powietrze. Dla 0séb z cukrzycg wazne jest, aby utrzymywacd poziom cukru we
krwi pod $cistg kontrola.

Aktywnos¢ seksualna

Bardzo wazne jest, aby powstrzymac sie od wszelkich form aktywnosci seksualnej (w tym oralnej,
waginalnej, analnej i masturbacji) po zabiegu, dopdki nie uzyskasz zgody dr Levine'a i jego personelu.
Klirens ten zwykle ma miejsce co najmniej 6 do 8 tygodni po zabiegu.

Po uzyskaniu zezwolenia na aktywnosc¢ seksualng uzyj prezerwatywy i umyj sie mydtem antybakteryjnym
i wodg po zaangazowaniu sie w aktywnos¢ seksualng przez pierwsze 6 do 8 tygodni lub aktywnosé
seksualna.

Obserwuj penisa przez pierwsze kilka miesiecy i natychmiast zgtaszaj wszelkie nietypowe odkrycia
(zaczerwienienie, bolesnosé, obrzek, owrzodzenia lub pekniecia skdry, stany zapalne itp.) dr Levine'owi i
jego personelowi.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bél w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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WAZNY! Nawet po uzyskaniu zezwolenia na aktywno$é seksualng musisz zachowaé szczegélng
ostroznos¢ podczas angazowania sie w aktywnos$¢ seksualna. NIE angazuj sie w zadng ryzykowng lub
forsowng aktywno$¢ seksualng! Moze byé rowniez konieczne uzycie lubrykantu, aby zminimalizowa¢
obcigzenie penisa. Zapytaj dr Levine'a lub jego personel, jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace tego,
co jest bezpieczne, a co nie. Polecamy lubrykant zapachowy Uber lub lubrykant zapachowy Prom
podczas aktywnosci seksualnej. Utatwi to penetracje i zmniejszy obcigzenie gojgcego sie miejsca
Penumy.

Cwiczenia fizyczne

NIE WOLNO podnosic¢ ciezaréw ani forsownych czynnosci, dopdki nie otrzymasz zgody personelu
medycznego (zwykle 6 do 8 tygodni po zabiegu).

Pierwszy tydzien po usunieciu drenu to czas relaksu, odpoczynku, regeneracji i zagojenia sie naciecia.

Lekkie ¢wiczenia gérnej czesci ciata mozna wznowié po uzyskaniu zgody dr Levine'a i jego personelu,
zwykle 4 tygodnie po zabiegu, ale indywidualne okolicznosci moga sie réznic.

Lekkie ¢wiczenia dolnych partii ciata mozna wznowic po uzyskaniu zgody dr Levine'a i jego personelu,
zwykle od 4 do 6 tygodni po zabiegu, ale indywidualne okolicznosci mogg sie réznié.

Regularne éwiczenia mozna wznowié po uzyskaniu zgody dr Levine'a i jego personelu, zwykle od 6 do 8
tygodni po zabiegu, ale indywidualne okolicznosci mogg sie réznic.

Nawet po odprawie nalezy nadal nosi¢ Tubigrip® lub TUBI-HEAL® podczas kazdej forsownej
aktywnosci przez okres do 6 miesiecy.

Sen i ubrania

Pacjent powinien spac na plecach tak dtugo, jak to mozliwe, przez co najmniej pierwsze 6 do 8 tygodni
po operacji.

Staraj sie nosi¢ luzne, wygodne ubrania, takie jak luzne bokserki i spodnie dresowe, tak czesto, jak to
mozliwe. Pozwdl penisowi zwisa¢ w luznych bokserkach przez co najmniej 6 do 8 tygodni.

Stabilizator moszny (pasek na pachwiny) jest jak bielizna i powinien by¢ noszony przez 3 do 4 dni po
zabiegu, w tym podczas lotu powrotnego, jesli dotyczy. Jesli musisz is¢ do fazienki, mozesz jg opuscic i
podnies¢, tak jak zwyktg bielizne. Zwrd¢ uwage, ze twdj penis powinien wystawaé z podparcia moszny
(paska na moszne) przez otwor, ktéry zostat wykonany przez chirurga.

Obrzek, krwawienie i naciecie

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bél w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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Po zabiegu obszar naciecia musi sie zagoié. Mniej wiecej w ciggu nastepnych 3 tygodni, gdy nowa tkanka
rosnie, mozesz zauwazyc¢ tymczasowe "grudki i guzki" pod linig naciecia, ktére zwykle rozpuszczajg sie z
czasem. Kazda operacja moze spowodowaé pewien stopien obrzeku, zasinienia i bélu. Mozesz zauwazy¢
minimalne krwawienie i plamy krwi na linii naciecia okolicy nadtonowej. Jest to normalne i oczekiwane.
Skonsultuj sie z dr Levine'em i jego personelem, jesli linia naciecia nie poprawia sie i/lub nie pogarsza.

Przez okoto 1 do 2 tygodni po zabiegu moze wystgpic¢ obrzek i/lub zasinienie trzonu pracia, moszny i
podbrzusza. Jest to normalne i zazwyczaj ustepuje po krotkim czasie. Mozesz podnies¢ moszne i penisa
recznikiem umieszczonym miedzy nogami, aby zminimalizowa¢ obrzek. NIE stosuj lodu ani ciepta!

Po zabiegu moze wystgpic przejsciowe zwiekszenie lub zmniejszenie czucia. Jest to prawdopodobnie
spowodowane rozciggnieciem skory po wszczepieniu implantu i zwykle wraca do normy w
nadchodzacych tygodniach lub miesigcach. Prosimy o cierpliwos$¢ w stosunku do swojego ciata, ktére
rozcigga sie, aby pomiesci¢ implant.

Po operacji Twdj penis moze chwilowo czué sie tak, jakby byt w stanie pétwzwodu w wyniku rozszerzenia
skory pracia. To normalne. Gdy twoje ciato dostosuje sie do nowego implantu, stanie sie on bardziej

miekki, a twdj penis powrdci do stanu wiotkiego.

6+ miesiecy po zabiegu

Potencjalne zmiany dtugosci erekcji, jesli wystepujg, sg nieprzewidywalne i zalezg od indywidualnej
anatomii i fizjologii. Pod linig naciecia dr Levine umiescit 4 warstwy zamknie¢, aby zapobiec otwarciu
naciecia w wyniku silnych erekcji, na przyktad. Zamkniecia majg zosta¢ rozwigzane w nadchodzacych
miesigcach. Badz cierpliwy w tym procesie.

NIE WOLNO uzywac zadnej formy rozciggania lub ¢wiczen rozciggajacych/urzadzen zewnetrznych, chyba
e jest to zalecane przez dr Levine'a lub jego personel. Spowoduje to uszkodzenie implantu i moze
spowodowac powazne komplikacje.

Szwy w okolicy nadtonowej sg przezroczyste i nie trzeba ich usuwac. Sg rozpuszczalne i zazwyczaj
rozpuszczajg sie samoistnie po kilku miesigcach. Powiadom personel medyczny dr Levine'a, jesli tak sie

nie stanie.

Ponownie szew w miejscu drenazu nalezy usungc¢ 7-10 dni po zabiegu. Upewnij sie, Zze masz instrukcje
dotyczace usuwania tych niebieskich szwéw od swojego lekarza.

Uwaga koricowa

Pamietaj, aby zadzwoni¢ do personelu medycznego pod numer (312) 563-5000, aby przekazaé
cotygodniowe aktualizacje.

W przypadku pilnej sprawy nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z biurem pod numerem (312) 563-
5000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bél w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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Nalezy pamietaé, ze dr Levine jest obecnie jednym z niewielu chirurgdw wykonujacych tego typu

opatentowang operacje wszczepienia implantu pracia. Dlatego wszelkie zapytania nalezy kierowac do
personelu medycznego chirurga. Jesli skonsultujesz sie z lekarzem nieprzeszkolonym w tej procedurze,
bedzie to sprzeczne z zaleceniami medycznymi i moze uniewaznic¢ wszelkie nakazy, ktére mozesz mie¢.

Dr Levine i jego personel majg doswiadczenie, aby poprowadzi¢ Cie przez ¢wiczenia, pytania i wszelkie
mozliwe komplikacje. Dlatego wszelkie pytania i watpliwosci nalezy kierowaé wytgcznie do dr Levine'a i
jego personelu. Unikaj szukania odpowiedzi w Internecie, poniewaz wiekszo$¢ komentarzy i odpowiedzi
nie ma podstaw naukowych i moze wyrzadzi¢ krzywde. Jesli z jakiego$ powodu musisz udacé sie do
lokalnego lekarza, poinformuj nas o tym, abysmy mogli doradzi¢ lekarzowi w sprawie odpowiednich
procedur.

Zadzwon do nas pod numer (312) 563-5000 (od poniedziatku do pigtku od 9 rano do 4 po potudniu CT),
jesli potrzebujesz natychmiastowej pomocy medycznej lub jesli potrzebujesz dalszych informacji lub
masz ogoblne pytania. Nasze biuro jest do Twojej dyspozycji, aby poméc Ci w powrocie do zdrowia.

Laurence A. Levine, MD
1725 West Harrison Street | Suite 352
Chicago, lllinois 60612
Phone: 312-563-5000 | Fax: 312-563-5007

www.uropartners.com

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace operacji (nawet po godzinach
pracy lub w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer
224-612-7000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bél w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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