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SURGERY CENTER VASECTOMY REVERSAL DISCHARGE INSTRUCTIONS
Phone: (224) 612- 7000

PIELEGNACJA OPATRUNKU/NACIECIA

Trzymaj puszysty dressing na miejscu przez 24 godziny, a nastepnie wyrzuc.

Niewielka ilos¢ rézowego drenazu jest normalna podczas wczesnego procesu gojenia. Jesli
chcesz, mozesz zakry¢ naciecie dodatkowym opatrunkiem, ale nie jest to wymagane.

Obrzek i zasinienie (czarne i niebieskie przebarwienia) s normalne i ustepujg w ciggu 1-2
tygodni.

Szwy sg rozpuszczalne i nie trzeba ich usuwaé. Odpadniecie moze zajgé 1-2 tygodnie.

Jesli masz "steri-strips" lub klej do skéry wzdtuz miejsca naciecia, odklei sie samoistnie. Jesli po 7
dniach nadal sg na swoim miejscu, mozesz je usung¢.

Nie uzywaj nadtlenku wodoru do czyszczenia rany. Moze to spowodowac zbyt szybkie zerwanie
szwéw utrzymujgcych naciecie.

Mozesz nosic obcistg lub uciskowg bielizne, jesli jest to dla Ciebie wygodniejsze.

Oktady z lodu na moszne (20 minut wt., 20 minut przerwy) pomagaja w obrzeku przez 48 godzin.
Nie naktadaj lodu bezposrednio na skére ani podczas snu w nocy.

INSTRUKCJE ¢WICZEN

Znieczulenie trwa 24 godziny . W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazdéw/obstugiwac ciezkich
maszyn.

Prosze ODPOCZAC i zrelaksowad sie po operacji. Znieczulenie moze powodowac zawroty glowy i
zawroty gtowy.

Ogranicz swojg aktywnos¢ gtownie do lezenia lub lezenia przez pierwsze 48 godzin.

Prysznic 3 dni po zabiegu. Mydto i wode do naciecia, nie szorowac energicznie. Osuszy¢. Nie
zanurzaj sie w wannach, basenach ani wannach z hydromasazem, dopdki nie zostang
oczyszczone.

Zwiekszaj swojg codzienng aktywnos¢ i ¢wicz stopniowo, zgodnie z tolerancja.
Unikaj forsownej aktywnosci lub podnoszenia ciezaréw (wiekszych niz 20 funtéw) przez co
najmniej 3 dni.

Bez wytrysku i seksu przez 3 tygodnie. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie czasu.

INSTRUKCIJE DIETETYCZNE

LEKI

Zjedz lekki positek po operacji, poniewaz znieczulenie moze wywota¢ mdtosci. Nic ttustego ani
ostrego.

Wrdé¢ do normalnej diety, jesli jest tolerowana.

Zwieksz spozycie ptynéw i nawodnienie (najlepiej wode) w ciggu nastepnego tygodnia.

Wez Tylenol (500 mg co 6 godzin) z Ibuprofenem (Advil, Motrin itp.) 600 mg co 6 godzin.
Bezpiecznie jest przyjmowac je razem lub naprzemiennie co 3 godziny.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bél w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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o Jesli przepisano Ci lek odurzajacy na silniejszy bdl, nalezy przyjmowac go tylko w razie potrzeby i
nie prowadzi¢ pojazdéw podczas przyjmowania, poniewaz moze to spowodowac dezorientacje,
sennosc i zaparcia. Dostepne bez recepty srodki zmiekczajace stolec sg dostepne, jesli nie
zostaty Ci przepisane.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM, JESLI WYSTAPIA NASTEPUJACE OBJAWY:
1. Goraczka wieksza niz 101,5, silne dreszcze, utrzymujgce sie nudnosci lub wymioty
2. Silny bdl, ktdry nie ustepuje po lekach przeciwbdlowych
3. Nadmierny obrzek lub ropny drenaz z naciecia
4. Niemoznos¢ oddawania moczu

KONTYNUACIA
e Zadzwon do gabinetu lekarskiego, aby uméwic sie na wizyte kontrolng za 1 miesigc (jesli nie
zostata jeszcze zaplanowana). Biuro zleci Ci pobranie prébki nasienia w celu sprawdzenia
nasienia.

Laurence A. Levine, MD
1725 West Harrison Street | Apartament 352
Chicago, lllinois 60612
Phone: 312-563-5000 | Fax: 312-563-5007

www.uropartners.com

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace operacji (nawet po godzinach
pracy lub w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer
224-612-7000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bél w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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