PARTNERS NANOKNIFE IRE (IRREVERSIBLE ELECTROPORATION)

SURGERY CENTER ABLATION INSTRUCTIONS
Phone: (224) 612-7000

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

Wiekszo$¢ osdb wraca do zdrowia po leczeniu IRE w ciggu 1-2 tygodni.

Dyskomfort i pewne krwawienie z krocza sg normalne z powodu miejsc naktucia igty IRE.
Utrzymuj ten obszar w czystosci i suchosci. W razie potrzeby mozesz zastosowaé opatrunek z
suchej gazy do plam krwi.

Resztki krwi i mate skrzepy krwi, fagodne pieczenie podczas oddawania moczu oraz zwiekszone
parcie na mocz lub czestotliwos¢ mogg wystgpic przez jeden do dwdch tygodni po usunieciu
cewnika.

Siniaki w kroczu i obrzek moszny sg normalne. Oba powinny ustgpi¢ bez zadnego leczenia w
ciggu kilku miesiecy.

INSTRUKCJE CWICZEN

Znieczulenie trwa 24 godziny . W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazddw/obstugiwac ciezkich
maszyn.

Prosze, ODPOCZNIJ i uspokdj sie dzisiaj. Znieczulenie moze powodowac zawroty gtowy i zawroty
gtowy.

Prysznic mozna wzigc¢ dzien po zabiegu.

Zwiekszaj swojg codzienng aktywnos¢ i ¢wicz stopniowo, zgodnie z tolerancja.

Unikaj forsownej aktywnosci lub podnoszenia ciezaréw (wiekszych niz 10-15 funtéw) przez kilka

dni.

Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie czasu aktywnosci seksualnej.

INSTRUKCIJE DIETETYCZNE

Zjedz lekki positek po operacji, poniewaz znieczulenie moze wywota¢ mdtosci. Nic ttustego ani
ostrego.

Wrdé¢ do normalnej diety, jesli jest tolerowana.

Zwieksz spozycie ptynédw i nawodnienie (najlepiej wode) przez nastepne 24 godziny.

We? Tylenol (2 tabletki co 4 do 6 godzin) zgodnie z zaleceniami w przypadku bdlu lub
dyskomfortu.

W razie potrzeby mozesz przyjmowac produkty z aspiryng lub ibuprofenem (Motrin, Advil) w
celu dodatkowej kontroli bolu.

Jesli przepisano Ci lek odurzajacy na silniejszy bdl, nalezy przyjmowac go tylko w razie potrzeby i
nie prowadzi¢ pojazdéw podczas przyjmowania, poniewaz moze to spowodowac dezorientacje,
sennosc i zaparcia. W razie potrzeby dostepne sg dostepne dostepne bez recepty Srodki
zmiekczajace stolec.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagfe oznaki lub objawy.
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e Jesli przepisano Ci antybiotyk, dokoricz do momentu usuniecia cewnika.

KOTNIK FOLEYA
e Pod koniec operacji zatozono cewnik Foleya. Ograniczy to krwawienie i pozwoli unikngc
probleméw z oddawaniem moczu w bezposrednim okresie rekonwalescencji. Pielegniarka
pokaze Ci, jak dba¢ o cewnik w domu.
e Twadj cewnik zostanie usuniety w ciggu 4-5 dni w gabinecie lekarskim.
e Naktadaj masé Bacitracin lub Polysporin na czubek pracia dwa razy dziennie lub czesciej, w
zaleznosci od potrzeb, aby ztagodzi¢ dyskomfort cewnika.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM, JESLI WYSTAPIA NASTEPUJACE OBJAWY:
1. Goraczka wieksza niz 100,5F, silne dreszcze, drzenie, utrzymujace sie nudnosci lub wymioty
2. Twdj cewnik jest zablokowany, a mocz nie odptywa.
3. Nadmierna ilo$¢ krwi w moczu lub bardzo duze zakrzepy krwi.
4. Silny bél brzucha lub skurcze.

KONTYNUACIJA:
e Zadzwon do gabinetu lekarskiego, aby uméwi¢ sie na wizyte kontrolng w celu usuniecia cewnika
(jesli nie zostat jeszcze zaplanowany).
e Rezonans magnetyczny zostanie wykonany w ciggu 3 miesiecy po zabiegu i 1 rok po zabiegu.

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace operacji (nawet po godzinach
pracy lub w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer
224-612-7000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagfe oznaki lub objawy.



