PARTNERS X SHOCK WAVE LITHOTRIPSY (WITH STENT) DISCHARGE INSTRUCTIONS

SURGERY CENTER
Phone: (224) 612-7000

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

Krew w moczu, mate skrzepy krwi i zwiekszona potrzeba lub czestotliwosé oddawania moczu moga
utrzymywac sie przez kilka tygodni, podczas gdy ciato przekazuje fragmenty kamieni.

OdcedZ mocz w domu za pomocg dotgczonego sitka. Fragmenty kamienia bedg wygladac jak osad po
oddaniu moczu. Jesli podasz kawatek kamienia, umiesé¢ go w kubku na proébki, ktéry ci damy.

Siniaki i bolesnosé w okolicy boku i pecherza moczowego, w ktdrej wykonano operacje, s normalne.
Sytuacja ta powinna ulec znacznej poprawie w ciggu 72 godzin. Oktady grzewcze do tego obszaru pomoga
w dyskomforcie.

Dyskomfort w stentach: Czesto zdarza sie, ze krew znajduje sie w moczu, pieczenie podczas oddawania
moczu, zwiekszona czestotliwosé lub parcie na mocz. Objawy te ulegng poprawie i czasami moga
utrzymywac sie do momentu usuniecia stentu.

INSTRUKCJE CWICZEN

Znieczulenie trwa 24 godziny . W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazddw/obstugiwac ciezkich maszyn.
Prosze ODPOCZAC i zrelaksowad sie po operacji. Znieczulenie moze powodowac zawroty gtowy i zawroty
gtowy.

Prysznic mozna wzigc¢ dzien po zabiegu.

Zwiekszaj swojg codzienng aktywnos¢ i ¢wicz stopniowo, zgodnie z tolerancja.

Unikaj forsowne] aktywnosci, rygorystycznych ¢wiczen lub podnoszenia ciezarédw (wiekszych niz 20 funtéw)
przez co najmniej 1 tydzien.

Skonsultu;j sie z lekarzem, kiedy mozesz wznowié¢ aktywnos¢ seksualnga.

INSTRUKCIJE DIETETYCZNE

Zjedz lekki positek po operacji, poniewaz znieczulenie moze wywota¢ mdtosci. Nic ttustego ani ostrego.
Wré¢ do normalnej diety, jesli jest tolerowana.

Zwieksz spozycie ptynéw i nawodnienie (najlepiej wode) w ciggu nastepnego tygodnia. Pomoze to szybciej
oczysci¢ mocz i zapobiegnie powstawaniu zakrzepow krwi.

Wez Tylenol (500 mg co 6 godzin) z Ibuprofenem (Advil, Motrin itp.) 600 mg co 6 godzin. Bezpiecznie jest
przyjmowac je razem lub naprzemiennie co 3 godziny.

Jesli przepisano Ci lek odurzajacy na silniejszy bdl, nalezy przyjmowac go tylko w razie potrzeby i nie
prowadzi¢ pojazdéw podczas przyjmowania, poniewaz moze to spowodowac dezorientacje, sennosc i
zaparcia. W razie potrzeby dostepne sg dostepne dostepne bez recepty srodki zmiekczajgce stolec.

Jesli przepisano Ci Flomax (Tamsulosin), lek ten pomaga rozluzni¢ uktad moczowy. Prosze co noc
przekazywac fragmenty kamienia. Moze to powodowac¢ zawroty gtowy i niewyrazne widzenie. Jesli
wystgpig dziatania niepozgdane, mozna przerwac przyjmowanie.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM, JESLI WYSTAPIA NASTEPUJACE OBJAWY:

1.
2.
3.

Goraczka wieksza niz 100,6, silne dreszcze, utrzymujace sie nudnosci lub wymioty
Silny bél plecéw, ktdry nie idzie w parze z lekami przeciwbdlowymi
Zwiekszenie ilosci krwi w moczu lub bardzo duze zakrzepy krwi

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej, trudnosci w
oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.
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4. Niemozno$¢ oddawania moczu

KONTYNUACIA
e Gabinet lekarski zadzwoni, aby uméwic sie na kontrolne przeswietlenie. Biuro dostarczy Ci formularz
zamowienia KUB XRAY, ktéry musisz przyniesc¢ na wizyte (chyba ze otrzymates juz zamdwienie).
e Po otrzymaniu zdjecia rentgenowskiego nalezy udac sie do lekarza w gabinecie na kontrole pooperacyjna.
o Jesli ztapiesz w domu jakies$ fragmenty kamienia za pomocg dotgczonego sitka, przynies je na wizyte.
o Lekarz potwierdzi, jak dtugo stent pozostanie na miejscu i zostanie usuniety.

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczgce operacji (nawet po godzinach pracy lub
w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer 224-612-7000.

Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej, trudnosci w
oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.



