PARTNERS JELMYTO (MITOMYCIN) DISCHARGE INSTRUCTIONS

SURGERY CENTER
Phone: (224) 612-7000

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

o Jelmyto moze spowodowaé, ze po leczeniu mocz zmieni kolor z fioletowego na niebieski, ale w
przeciwnym razie przeptyw moczu powinien by¢ normalny.

e Poniewaz lek Jelmyto opuszcza organizm podczas oddawania moczu, bardzo wazne jest, aby
zachowac ostroznosc po leczeniu i postepowacd zgodnie z ponizszymi instrukcjami po powrocie
do domu:

o Unikaé kontaktu z moczem przez co najmniej 6 godzin po zabiegu.

o Po oddaniu moczu umyj rece, wewnetrzng strone ud i pachwiny wodg z mydtem.

o Pacjenci ptci meskiej i zeriskiej powinni siedzieé na toalecie i sptukiwaé toalete trzy razy
po uzyciu przez pierwsze 6 godzin.

o Po wypisaniu ze szpitala nalezy leze¢ ptasko na plecach przez 6 godzin, najlepiej jak
potrafisz.

o Pierz odziez od razu i samodzielnie (nie z innymi ubraniami), jesli dostanie sie na nie
mocz.

INSTRUKCJE CWICZEN

e Znieczulenie trwa 24 godziny . W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazdow/obstugiwac ciezkich
maszyn.

e Prosze ODPOCZAC i zrelaksowac sie po operacji. Znieczulenie moze powodowac zawroty glowy i
zawroty gtowy.

e Prysznic mozna wzigc dzien po zabiegu.

o Zwiekszaj swojg codzienng aktywnosc i éwicz stopniowo, zgodnie z tolerancja.

e Unikaj forsownych ¢éwiczen lub podnoszenia ciezaréw (wiekszych niz 10-15 funtéw), dopdki nie
zostang oczyszczone.

e Skonsultuj sie z lekarzem, kiedy mozesz wznowic aktywnosc seksualng. Noszenie prezerwatywy
podczas stosunku jest zalecane przez caty cykl leczenia.

INSTRUKCIJE DIETETYCZNE

e Wzndéw normalng diete, jesli nie miates znieczulenia.

e Jesli otrzymates znieczulenie, zjedz dzis lekki positek, poniewaz znieczulenie moze wywotaé
mdtosci.

e Zwieksz spozycie ptynéw i nawodnienie (najlepiej wode) w ciggu nastepnego tygodnia.
Zwiekszenie spozycia ptyndw pomoze rozcienczyé mocz.

LEKI
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e Wez Tylenol (500 mg co 6 godzin) zgodnie z zaleceniami na bdl lub dyskomfort.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM, JESLI WYSTAPIA NASTEPUJACE OBJAWY:

Goraczka wieksza niz 100,6F, silne dreszcze, utrzymujgce sie nudnosci lub wymioty.
Silny i narastajacy bdl boczny, ktéry nie ustepuje po lekach.
Zwiekszenie ilosci krwi w moczu lub bardzo duze zakrzepy krwi

e

Niemoznos$¢ oddawania moczu

KOLEJNE CZYNNOSCI

e Zadzwon do gabinetu lekarskiego, aby umowic sie na wizyte kontrolng (jesli nie zostata jeszcze
zaplanowana).

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace operacji (nawet po godzinach
pracy lub w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer
224-612-7000.
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Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.



