
         STENT REMOVAL DISCHARGE INSTRUCTIONS    
SURGERY CENTER 
Phone: (224) 612-7000 

Please go to your nearest Hospital Emergency Department if you experience chest pain, difficulty 
breathing, or other emergency signs or symptoms. 

  

Cómo quitarse el stent en casa 

1. Lávese y lávese bien las manos. 
2. Mientras está de pie, sujete la cuerda y tire del stent hacia abajo con un movimiento firme y 

constante hasta que el stent esté completamente fuera. 
3. El stent mide aproximadamente 25-30 cm de largo. Se sentirá incómodo, pero no debe ser 

doloroso. 
  
  

Notas importantes 
  
Una vez que se retira el stent, es normal experimentar algo de dolor la próxima vez que orine. La 
presencia de sangre en la orina también es normal durante unos días y mejorará. 
  
Asegúrese de beber suficientes líquidos y mantenerse hidratado para mantener la orina de un 
color amarillo pálido. Esto reducirá la probabilidad de que se formen coágulos de sangre en la 
orina. Si hay sangrado excesivo que no se detiene o coágulos de sangre muy grandes en la orina, 
llame a su médico de inmediato. 
  
Si NO se siente cómodo quitando el stent usted mismo, llame directamente al consultorio de su 
médico. El stent puede ser retirado por un miembro del personal en el consultorio. 
  
  

  

*Si tiene alguna pregunta o inquietud con respecto a su cirugía (incluso después del horario 
comercial o durante el fin de semana), LLAME A LA ENFERMERA DE GUARDIA LAS 24 HORAS 

AL 224-612-7000. 

  
  
  
  
  
  
 


