
             HOW TO REMOVE YOUR CATHETER AT HOME 
 SURGERY CENTER  
Phone: (224) 612-7000 

Please go to the nearest Hospital Emergency Department if you experience chest pain, difficulty 
breathing or other emergency symptom. 

 

****Lávese siempre las manos antes de tocar el catéter**** 

Suministros necesarios:   Tijeras                                

 

        ↑  
                      CORTE AQUÍ 

 

Se le colocó un catéter de goma después de la cirugía para ayudarlo a orinar. 

Hay 2 válvulas en el extremo del catéter que forman la letra V. Una válvula se conecta a la bolsa (por 
donde fluye la orina) y la otra válvula sale hacia un lado (esta válvula tiene un cilindro de color a su 
alrededor con números). Vea la imagen de arriba. 

Para quitar el catéter, tome un par de tijeras y corte la válvula con el cilindro de color (como se muestra 
en la foto de arriba). 

El agua drenará fuera del catéter y esto desinflará el globo que mantiene el catéter en su lugar. 

Una vez que se corta la válvula y se ha drenado el agua, puede comenzar a sacar el catéter 
lentamente. Tire del catéter hacia abajo mientras está de pie. 

Deseche todo el catéter y la bolsa una vez retirados y lávese bien las manos. 

* TENGA EN CUENTA: Si NO se siente cómodo quitando el catéter en casa, llame directamente al 
consultorio de su médico. El catéter puede ser retirado por un miembro del personal en el consultorio. 

 

*Si tiene alguna pregunta o inquietud con respecto a su cirugía (incluso después del horario 
comercial o durante el fin de semana), LLAME A LA ENFERMERA DE GUARDIA LAS 24 HORAS 

AL 224-612-7000. 
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