PARTNERS CYSTOSCOPY, TURBT WITH GEMCITABINE

SURGERY CENTER DISCHARGE INSTRUCTIONS
Phone: (224) 612-7000

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC?

Krew w moczu, czestotliwos¢ oddawania moczu i parcie na mocz, pieczenie przy oddawaniu
moczu sg normalnymi objawami.

UsigdZ na toalecie podczas oddawania moczu, aby unikng¢ rozpryskiwania moczu przez
nastepne 8-12 godzin. Sptucz toalete dwa razy po pierwszym oddaniu moczu w domu.

Po kazdym pustym pustce dodaj 2 szklanki nierozcieficzonego wybielacza do toalety, zamknij
pokrywe i odczekaj 15-20 minut, a nastepnie sptucz toalete. Powtarzaj z kazdg miknieciem przez
6 godzin. Umyj krocze lub 7otadz po oddaniu moczu, aby zmniejszy¢ podraznienie chemikaliami.
Zapobiegaj narazeniu innych osdb na dziatanie leku, piorgc ubrania oddzielnie od reszty prania i
nos gumowe rekawiczki podczas czyszczenia toalety lub rozlanego moczu.

Jesli masz nietrzymanie moczu, natychmiast wypierz ubrania w pralce. Nie pra¢ z innymi
ubraniami. Jesli nosisz wktadki na nietrzymanie moczu, wlej wybielacz na wktadke, catkowicie
namocz wktadke, a nastepnie umies¢ w plastikowe] torbie do wyrzucenia.

Nie korzystaj z toalet publicznych ani nie oddawaj moczu na zewnatrz.

INSTRUKCJE CWICZEN

Znieczulenie trwa 24 godziny . W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazdéw/obstugiwac ciezkich
maszyn.

Prosze ODPOCZAC i zrelaksowad sie po operacji. Znieczulenie moze powodowac zawroty glowy i
zawroty gtowy.

Prysznic mozna wzigc¢ dzien po zabiegu.

Zwiekszaj swojg codzienng aktywnos¢ i ¢wicz stopniowo, zgodnie z tolerancja.

Unikaj forsownych ¢éwiczen lub podnoszenia ciezardw (wiekszych niz 10-15 funtéw), dopdki nie
zostang oczyszczone.

Skonsultuj sie z lekarzem, kiedy mozesz wznowié aktywnos$¢ seksualng. Noszenie prezerwatywy
podczas stosunku jest zalecane przez caty cykl leczenia.

INSTRUKCIJE DIETETYCZNE

LEKI

Zjedz lekki positek po operacji, znieczulenie moze wywota¢ mdtosci. Nic ttustego ani ostrego.
Wrdé¢ do normalnej diety, jesli jest tolerowana.

Zwieksz spozycie ptyndw i nawodnienie (najlepiej wode) w ciggu nastepnego tygodnia.
Zwiekszenie spozycia ptyndw pomoze rozcienczyé mocz.

Wez Tylenol (500 mg co 6 godzin) zgodnie z zaleceniami na bél lub dyskomfort.
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o Jesli przepisano Ci lek odurzajacy na silniejszy bdl, nalezy przyjmowac go tylko w razie potrzeby i
nie prowadzi¢ pojazdéw podczas przyjmowania, poniewaz moze to spowodowac dezorientacje,
sennosc i zaparcia. W razie potrzeby dostepne sg dostepne dostepne bez recepty srodki
zmiekczajgce stolec.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM, JESLI WYSTAPIA NASTEPUJACE OBJAWY:

1. Goraczka wieksza niz 100,6F, silne dreszcze, utrzymujgce sie nudnosci lub wymioty
2. Silny bdl, ktdry nie ustepuje po lekach przeciwbdlowych
3. Zwiekszenie ilosci krwi w moczu lub bardzo duze zakrzepy krwi
4. Niemozno$¢ oddawania moczu
KOLEJNE CZYNNOSCI

e Zadzwon do gabinetu lekarskiego, aby umdwic sie na wizyte kontrolng (jesli nie zostata jeszcze
zaplanowana).

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace operacji (nawet po godzinach
pracy lub w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer
224-612-7000.
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Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej,
trudnosci w oddychaniu lub inne nagfe oznaki lub objawy.



