PARTNERS FOLEY CATHETER DISCHARGE INSTRUCTIONS

SURGERY CENTER

Phone: (224) 612-7000
OPIS PROCEDURY

Cewnik Foleya to sterylna (wolna od zarazkdéw) rurka, ktérg wprowadza sie przez cewke moczowg do
pecherza moczowego w celu odprowadzenia moczu. Cewnik ma maty balon wypetniony roztworem, ktéry
utrzymuje cewnik wewnatrz pecherza. Cewnik Foleya jest rowniez nazywany cewnikiem moczowym na state.
Stosuje sie go, gdy nie jeste$ w stanie odda¢ moczu.

OPIEKA POZABIEGOWA

Pielegnacja cewnika Foleya:

e Zabezpiecz rurke cewnika: Zabezpiecz rurke, aby nie ciggnac ani nie przesuwac cewnika. Pomaga to
zapobiegacé spamowi pecherza (bolesnym skurczom). Uzyj tasmy medycznej lub paska, aby
przymocowac rurke do ciata.

e Stosuj dobra higiene rak: Utrzymuje rece w czystosci i jest jak najbardziej wolne od zarazkéw. Zawsze
myj rece przed i po dotknieciu cewnika lub miejsca wktucia. Podczas pielegnacji cewnika nalezy nosic
czyste rekawice medyczne.

e Codziennie pielegnuj cewnik: Oczys¢ cewnik i obszar wokét niego zgodnie z zaleceniami. Uzywaj
mydta i wody podczas kapieli. Zapytaj swojego lekarza, czy mozesz wzigé kapiel podczas zaktadania
cewnika.

Pielegnacja worka drenazowego:

e Utrzymuj zamkniety system drenazowy: Cewnik powinien by¢ podtgczony do zamknietego systemu
drenazowego. Oznacza to, 7ze na drodze prowadzgcej z koricoéwki cewnika w pecherzu moczowym do
worka drenazowego nie ma zadnych otwordéw. Wazne jest, aby system odwadniajacy byt zamkniety.
Twdj uktad moczowy jest zwykle sterylny, a zamkniety system drenazowy zapobiega przedostawaniu
sie do niego zarazkdéw. Nie odtgczaj zadnej czesci cewnika wzdtuz zamknietego systemu, chyba ze jest
to konieczne.

e Pozwdl na drenaz grawitacyjny: Nie zapetlaj ani nie zginaj rurek, aby mocz mdgt wyptynac.

e Umiesc worek drenazowy prawidtowo: Trzymaj worek drenazowy ponizej poziomu talii. Nie ktadz
worka drenazowego na podfodze ani nie pozwdl mu dotykac¢ podtogi.

e W razie potrzeby oproznij worek drenazowy: Ciezar petnego worka drenazowego moze pociggnac i
zrani¢ cewke moczowa. Oprdzniaj worek drenazowy co trzy do szesciu godzin lub gdy jest wypetniony
w 1/2 do 2/3. Zawsze zamykaj kurek drenazowy po oprdznieniu moczu z worka drenazowego.

e Wyczysc i wymien worek drenazowy zgodnie z zaleceniami: Zapytaj lekarza, jak czesto nalezy
wymienia¢ worek drenazowy.

Zapobiegaj infekcjom opartym na cewniku Foleya: Infekcja oparta na cewniku moze by¢ spowodowana
przez bakterie (zarazki), ktére dostajg sie do organizmu wzdtuz lub przez cewnik Foleya. Infekcje
cewnikowe mogg prowadzi¢ do powaznej choroby lub smierci. Wykonaj nastepujgce czynnosci, aby
zapobiec zakazeniom opartym na cewniku:
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Picie ptynow: Dorosli powinni pi¢ od dziewieciu do trzynastu szklanek ptynéw kazdego dnia. Jedna
filizanka ma osiem uncji. Dobry wybdr ptyndw dla wiekszosci ludzi: woda, sok, mleko. Kawa, zupa i
owoce mogg by¢ wliczone do dziennej ilosci ptyndw. Zapytaj swojego lekarza, ile ptyndw
powinienes pi¢ kazdego dnia.

Dobre mycie rak to najlepszy sposéb zapobiegania infekcji: Umyj rece woda z mydtem przed i po
dotknieciu cewnika, rurki lub worka drenazowego. Ma to na celu usuniecie zarazkdéw z ragk.
Podczas pielegnacji cewnika no$ czyste rekawice medyczne lub odtgcz worek drenazowy. Pomoze
to zapobiec przedostawaniu sie zarazkéw do cewnika. Przypomnij kazdemu, kto dba o cewnik lub
system drenazowy, aby umyt rece.

Usuniecie/wymiana cewnika: zapytaj lekarza, kiedy cewnik zostanie usuniety lub zastgpiony
nowym. Ryzyko infekcji jest tym wieksze, im dtuzej masz cewnik.

System odwadniajgcy: Utrzymuj system odwadniajgcy zamkniety.

Rurka cewnika: Utrzymuj rurke cewnika przymocowang do goleni lub nogi, aby zapewnic jej
dobry odptyw.

Lek nalezy przyjmowaé zgodnie z zaleceniami: Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli pacjent uwaza, ze lek

nie pomaga lub jesli wystgpia dziatania niepozgdane. Nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjent ma uczulenie

na ktorykolwiek lek. Zachowaj liste przyjmowanych lekéw, witamin i ziét. Uwzglednij ilosci, kiedy i dlaczego je

przyjmujesz. Na wizyty kontrolne przynies liste lub butelki z pigutkami. Miej przy sobie liste lekdw na wypadek
nagtego wypadku.

Popros o informacje o tym, gdzie i kiedy uda¢ sie na wizyty kontrolne: Aby kontynuowac opieke, leczenie lub

ustugi domowe, popros lekarza o wiecej informacji.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli:

e Twoj cewnik wychodzi

e Do worka drenazowego jest mniej moczu niz zwykle lub nie sptywa mocz.

e Mocz wycieka z cewnika, rurki lub worka drenazowego lub wokét niego.

e Zamkniety system odwadniajacy przypadkowo otwiera sie lub rozpada.

*Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczgce operacji (nawet po godzinach pracy lub
w weekend), ZADZWON DO 24-GODZINNEJ PIELEGNIARKI DYZURNEJ pod numer 224-612-7000.
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Udaj sie do najblizszego szpitalnego oddziafu ratunkowego, jesli odczuwasz bol w klatce piersiowej, trudnosci
w oddychaniu lub inne nagte oznaki lub objawy.



